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キャリア構成カウンセリング習得プログラム一覧 

 

2026年度より、新たにコースを加え、キャリア構成カウンセリングの習得のためのプログラ

ムとしてご案内します。原則として、【基礎】→【習熟】→【熟達】の 3段階のステップを基本

として推奨しますが、個人のレベルや希望に合わせて、学習を計画できます。 

 

ステップ１ 【基礎】 CCI基礎コース［研修生制度］  （１年間） 

（略称：認定コース）CCIの基礎的知識の理解と基本スキルの習得を目的とする。 

※10期より、カリキュラムをリニューアルし、認定基準を引き上げました。 

認定は希望者のみとし、別途、実習科目の受講が必要です。 

 

 

 

ステップ２ 【習熟】 CCI実践習熟コース  （半年間） 

       （略称：実践習熟コース）CCIの実践訓練による実践レベルの習熟を目的とする。 

              ※資格の付与はありません。繰り返し受講できます。1年を推奨。 

              ※CCIの基礎知識を持つ実践者は、認定資格がなくても受講可。 

 

 

 

ステップ３ 【熟達】 スーパーバイザー養成プログラム （1年半〜2年間：目安） 

       （略称：SVor養成） CCIの実践訓練による実践レベルの習熟を目的とする。 

             ※認定キャリア構成カウンセラーの資格保有者で、CCIの指導者レベル

を目指す方向けのコースです。 

                            ※現在、３クラス。主なグループ活動は合同で実施しています。 

 

◎ 並行受講の希望はご相談ください。 

◎ 「認定キャリア構成カウンセラー」資格は 3年更新で、更新要件があります。ステップ 2、

3の受講により、更新要件を満たします。（更新要件詳細は別途） 

◎ ご自身の受講レベルや学習計画については、個人 SVにてご相談ください。 



ステップ１【基礎】 「認定キャリア構成カウンセラー®️」養成コース（1年間） 

 

【目的】 CCIの基礎的知識の理解と基本スキルの習得を目的とする。 

 

【カリキュラム概要】 

1. （必修）オンライン＿講義       全 10回 （毎月 1回火曜日 19:00〜21:00） 

2. （必修）オンライン＿グループ学習  全 10回 （毎月 1回土曜日 9：30〜11：30） 

3. （必修）オンライン＿個人スーパービジョン 7回（予約制） 

4. （必修）ミニ研究の実施と発表   

5. .（実習）現地/オンラインハイブリッド研修 3回選択（毎月第 4 日曜日）※認定希望者のみ 

【受講料】    必修科目 150,000円 、実習科目 3 万円→新設科目につき無料                      

（現研修修了生の再受講：75,000 円） 

※5はステップ 2の研修と同内容につき、ステップ 2の「実践習熟コース」での受講も可能です。 

また、研修所員は、1回あたり 7,500円で参加できます。（コース生優先、空席のある場合のみ） 

【募集要項】 2026 年 1 月〜12 月こちら★半年ごとに募集 2026 年 6 月〜2027 年 7 月 

ステップ２【習熟】 サビカスキャリア構成カウンセラーのための習熟コース（半年間） 

 

【目的】 CCIの実践訓練による実践レベルの習熟を目的とする。 

 

【カリキュラム概要】 

1. (必修) CCI実践訓練   

⚫ CCI面談 3回以上実施      （CLは原則自身で見つける） 

⚫ 個人スーパービジョン 3回       （予約制、月 1回の枠あり、回数上限はなし） 

⚫ グループスーパービジョン 3回  （1回以上の事例発表、月 1回の実施、回数上限なし） 

※定例：毎月第 4 水曜日 19:00〜21:30、追加日:第 2 水曜日（予定） 

 

2. （選択） 現地/オンラインハイブリッド研修  月 1回、全６回 （毎月第 4 日曜日 1日研修） 

※ 全 6回から選択。（前期）（後期）で内容が異なる。 

※場所は千葉県我孫子、希望が多ければ、大阪での開催もあり。 

 

【受講料】   80,000円   【期間】半年間、再受講可（割引なし） 

【募集要項】  こちら★2026年 1月〜6月、後期は 2026年 7月〜12月募集予定 

https://drive.google.com/file/d/1dvAfLK66X-dy6gVpC7e04zdJ0CctRHnI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1G-0YmbQDR-xpj2rB6Rp94bbPdt2rDJ07/view?usp=sharing


ステップ３ 

【熟達】 スーパーバイザー養成プログラム（2年間） 

 

【目的】：CCI実践の熟達と、指導者レベルを目指す。 

 

【概要】下記を実施の上、プロセスノートを提出する。 

 

1． CCI の実施と、個人 SV を受ける （外部 or 研修生対象 CCI ケース）：5 回 

2.   CCI グループ SV の参加：10 回、うち事例発表：３回以上 

      月に 1~2 回開催（定例：第 4 水曜日 19:00〜21:30、追加日：第 2 水曜日（予定）） 

3.  S V の体験と、メタ S V （CCI 実施者の S V を実施し、そのメタ SV を受ける）：5 回 

4.   グループ学習 ：月 1 回 第 1 木曜日 19:00〜21:00 

5． 研究所主催講座のインターン（グループファシリテーション等）：10 時間以上 

6． SV 講座：１０時間以上受講 （研究所主催、４の学習や講義含む、外部の講習でも OK） 

7． SV についての研究発表（SV に関するミニ研究発表可）：1 回 

8.   その他、個人またはグループで任意で計画したプログラムも認める 

 

■認定スーパーバイザー認定の要件 

1． 自主的に計画し進捗管理ができること。プロセスノートの提出をもって、単位とする。 

  実施のみでは、単位として認められないため注意。 

2． 受験資格を満たしたら、認定試験の合格により認定（面接、経験、臨床力の総合判定） 

 

【受講料】 15 万円  （2024〜2025 年度設定につき 2026 年度は変更の可能性あり） 

※他コースへの移行、並行受講については、別途ご案内します。 

 

【期間】  原則 1 年半から 2 年間（個人の単位取得状況による） 

（期間超過について現状は追加料金の設定はないが状況により追加される場合がある） 

 

【更新】 3 年更新 

【募集要項】 現在、JILD で研修修了された方を対象としております。随時受付しております

ので、ご希望の方は、事務局までお問い合わせください。 


